
Tilpasset bane og utstyr 

Bane 
 
Vi starter med smal og kort 
bane. Liten bane gir flere 
ballberøringer og mer spill.  

Ball 
 
Langsom og lav sprett 
gir raskere læring av 
tekniske ferdigheter.  

Racket 
 
Små racketer er lettere å 
håndtere og gir raskere 
følelse av ballkontroll.  

Bane, racket og baller er tilpasset barnas forutsetninger, og legger til rette for riktig 
progresjon.  


